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/9/ /!0 22 Trién khai thue hién Chién lrge y té trong giai doan thich Umg antoan,... .. ..
linh hoat, kiém soat hiéu qua dich COVID-19 trén dia ban Quén 5

W Can cir Nghj quyét s& 128/NQ-CP ngay 11 thang 10 nim 2021 ciia Chinh phu .

ﬂm hanh Quy dinh tam thdi “Thich tmg an toan, linh hoat, kiém soét hiéu qué dich
o D-197;

Can ctr Quyet dinh s6 3900/QD-UBND ngay 16 thang 11 nam 2021 ciia Uy ban
nhan dan Thanh pho ban hanh Quy dinh tam thdi céc bién phap “Thich Umg an toan,
linh hoat, kiém soét hiéu qua dich COVID-19” trén dia ban Thanh phb H6 Chi Minh;

Cin ctr Quyét dinh s 4161/QD-UBND ngay 09 thang 12 nim 2021 ciia Uy ban
nhan dan Thanh phd v& phé duyét Chién lugc y té trong giai doan thich tmg an toan,
linh hoat, kiém soat hiéu qua dich COVID-19 trén dia ban Thanh ph6 Ho Chi Minh;

Uy ban nhan dan Quén 5 :xéy dung ké hoach trién khai thuc hién Chién lugc y
t& trong giai doan thich mg an toan, linh hoat, kiém soét hiéu qua dich COVID-19
trén dia ban Quén 5, cu thé nhu sau: .

I. MUC PICH:

- Trién khai déng bd cac giai phap dé bao vé tbi da strc khoe, tinh mang cia
ngudi dan, vira khoi phuc phat trién kinh té - xd hoi, vira bao dam an sinh x3 hdi, an
ninh chinh tri, trat tu an toan x3 hdi, trong d6 d4t muc tiéu bao vé sic khoe, tinh
mang cua ngudi dan [€n trén hét, bao dam ngudi dan dugc tiép can dich vu'y té sém
nhit, nhanh nhét ngay tir co so, phat huy vai trd trung tdm cia ngudi dén trong
phong, chéng dich.

Y e

- Dam bao su 13nh dao, chi dao théng nhit cia Pang, huy dong hé théng
chinh tri cling tham gia, @ cao trach nhiém cia céc cép tiy Pang, chinh quyén, trach
nhiém ngudi dimg dAu trong phong, chéng dich; dong thoi phat huy tinh cht dong,
séng tao cda chinh quyén céc cap, nhat 13 cip co s, trién khai hiéu qua cong téc
phong, chéng dich mét cich thudng xuyén, 1&u dai ngay tai cap phuong, theo
phuong cham mdi x3, phudng 1a mét “phéo dai”, mbi ngudi dan 1& mét “chién si”
nguoi dan thét sy 1 trung tdm phuc vy, la chu thé trong phong, chéng dich.

II. NOI DUNG THUC HIEN:

Chién lugc y té trong giai doan thich ing an toan, linh hoat, kiém soat hiéu




qua dich COVID-19 trén dia bar Quén 5 gém 06 chién luoc 16n.

1. Chién lirgc bao phi vic xin phong COVID-19 dén tirng ngudi dan trén
dia ban quén:

1.1. Yéu cau thyc tién hwéng dén muc tiéu bao phi vic xin phong
COVID-19 dén tirng ngudi din trén dia ban Quén 5:

Quén 5 trién khai tiém vic xin phong COVID-19 bt du tir thang 6 nam
2021, dén ngay 31 thang 12 nam 2021 da co ban da hoan thanh muc tiéu tiém phu
mili 2 cho ngudi dan tir 12 tudi trd 1én trén dia ban.

Mic du Quén 5 di td chirc tiém ching véi sb luong 16n vic xin, tuy nhién van
con mét sé trudng hop chua tiém, bén canh d6, sau giai doan gifin céch, quan tiép
nhén sé luong ngudi dan tir céc tinh vé sinh séng, 1am viéc, hoc tap, trong do6 cé
nhimg ngudi chua duge tiém hodc tiém chua do mii vic xin, 1 mét trong nhimg
nhoém nguy co can duoc quan ly, kiém soat va can thiép dé han ché bung phat dich
tir cdc nhom nguy co nay.

Nhu vy, viéc t6 chirc ddm bao d bao phil véc xin cho moi nguoi dan hién
nay tiép tuc 1a mét trong nhitng chién lugc then chét, quan trong dé phong, chéng
dich bénh, gilip bao vé ngudi dan giam nguy co méc bénh hodc dién bién nang do

COVID-19 v2 bao vé cong dong tai Quén 5.

1.2. Chién luge bao phi vic xin phong COVID-19 dén timg ngudi din

trén dia ban quan:

Pé bao phu véc xin dén timg nguol dan quén, can trién khai céc chién lugc cy
thé nhur sau:

- Chién luge 1: Uu tién tiém véc xin cho nguoi dan trd vé Quén 5 tir cac dia
phuong khéc.

- Chién lugc 2: “Pi timg ngd, gd timg nha”, khong bo sét bat ky ai, nhét 14
nhimg ngudi thuge nhém nguy co cao.

- Chién luoc 3: X4y dung dif lidu 16n vé tiém véc xin phong COVID-19.

- Chién luge 4: Tang cudng truyén thong van dong ngudi dan tham gia tiém
véc xin phong COVID-19.

- Chién luge 5: M& rong d6 bao phii vic xin cho tré em tir 5 dén 11 tudi va
trién khai tiém mii tdng cuong.

1.3. Giai phap thuc hién:

1.3.1. Chién lwoc I: Uu tién tiém vic xin cho ngwéi dan tré vé Quin 5 tir
cdc dia phuwong khac:

- Céac co quan, don vi, cac to chic, doanh nghiép,... pho bién rdng rai cho
nguoi dan, can bg, cong chirc, vién chirc, nguoi lao dong ctia don vi minh vé chd
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truong tiém véc xin phong COVID-19 cho tit ca ngudi dan, ké ca ngudi tir cac dia
phuong khac tré vé Quén 5.

- Ban Chi dao phong, chéng dich COVID-19 Quén 5 va Ban Chi dao phong,
chéng dich COVID-19 cac phuong chiu trach nhiém phdi hop véi cac don vi lién
quan lap danh sach nhém dbi tuong chura tiém, trién khai nhiéu hinh thirc cu thé dé
ngudi dan c6 thé dang ky va duge tiém vic xin sém nhét.

- Xay dung ké hoach t6 chirc tiém vic xin phong COVID-19 thanh hoat dong
thuong xuyén cia hé théng y té du phong, td chirc cac diém tiém, sip xép lich tiém
trén timg dia phuong dé dap img nhu ciu tiém chiing cta ngudi dan nhung phai dam
bao hiéu qua, tranh ling phi, tién dén x3 hoi héa tiém vic xin cho ngudi dan khi c6
quy dinh.

- Thiét lap dudng day nong dé ngudi dan c6 thé phéan anh chua dugce tiém vic
xin va cac van dé lién quan dén tiém ching.

1.3.2. Chién lugc 2: “Di tirng ngé, gé tieng nha” khong bé sot bit ky ai,
nhdt la nhitng nguéi thugc nhém nguy co cao:

- Cung ¢6 cdng tac phong, chéng dich trén dia ban phu(mg theo tinh than
“Mbi phuong la mét phdo dai, moi nguoi dan la mét chién si”, huy dong cac khu
phd, t6 dan phd, cong an khu vye ra soat, ndm bt cac hd gza dmh ¢6 nguodi thudc
nhom nguy co hodc thubc nhém nguy co cao (trén 65 tudi, phu nir mang thai, c0
bénh nén, nim mot cho ) chua tiém véc xin de chuyén danh sach dén Tram Y té
phuong, Trung tdm Y té quén té chirc tiém vét vic xin.

- Tang cudng tuyén truyén, van dong cac di tugng khong dong y tham gia tiém
vac xin vi nhiéu ly do khéac nhau (nhung khong thuge dién chong chi dinh).

- To chirc cac diém tiém tai cac bénh vién, tiém luu dong, ti€ém tai nha cho
nhifng nguoi cao tudi, ngudi mac cac bénh ly hodc di lai kho khan.

1.3.3. Chién Inpc 3: X4y dung di liéu Ién v é tiém v dc xin phong COVID-19:

- Trién khai dong bo tai tAt ca cac diém tiém sir dung img dung “Cdng thong tin
tiém ching COVID-19”, kiém tra viéc tudn th quy dinh vé nhap dir liéu.

- Tich hop dit liéu tiém vic xin vao hd so sic khoe dién tir, “h6 chiéu véc
xin”, phuc vy cdng tac canh bao dich va cac hoat dong nghién clru lién quan dén
COVID-19 va vac xin.

1.3.4. Chién lugc 4: Ting cwong truyén thong vin dpng ngwoi din tham
gia tiém vic xin phong COVID-19:

- Tiép tuc ting cudng truyén théng vé loi ich, hiéu qua cia viéc tiém vic xin gitip
bao vé€ nguoi dan giam nguy co méc bénh hodc mic bénh nghiém trong do COVID-19
va gitip bao vé cho cong ddng. TH chire céc hoat dong truyén théng vé quyén loi va nghla
vu cia nguoi dan trong viéc tham gia tiém véc xin phong COVID-19.



4

- Pa dang hoéa céc hmh thie tru vén thong phi hop cho céc 601 tugng dugc
tiém. TS chic cac kenh tr vAn vé loi ich, hiéu qua ciia viéc tiém vic xin phong
COVID-19 va cac su cb bat loi sau tiém...

_ 1.3.5. Chién lwgc 5: Mé rgng a5 bao phii vic xin cho tré em tir 5 dén 11
tudi va trién khai mii tiém ting cwong:
- Lap ké hoach tiém véc xin cho tré em tir 5 dén 11 tudi, sin sing tnen khai s6m
nhét khi duge B4 Y t€, Uy ban nhén dan Thanh phé cho phép v cung tmg véc xin.

- Lap ké hoach sém trién khai tiém miii ting cudng, miii bd sung theo hudng
dn cia B4 Y t€, Uy ban nhén d4n Thanh pho.

2. Chién hroc kiém soat dich bénh COVID-19 trong giai doan binh
thwong méi:

2.1. Yeu cau thue tién trong cong tic phat hién, kiém soat FO han ché lay
lan dich bénh treng cong dong:

Sau thoi gian tht,rq hién ndi l6ng gidn cach, sinh hoat xa héi dugc khoi phuc
theo tinh than Nghi quyét so 128/NQ-CP cua Chinh phu, s6 ca mdc méi phat sinh,
s0 ca triéu chimg ning va tr vong ¢6 xu huéng tang nhe.

Luc luong chi vién roi Quén 5, tr& vé dia phuong thuc hién nhiém vu, hién nay
cong tac phong, chdng dich bénh trén dia ban quén do nhan vién y té khéi du phong
phdi hop luc long tinh nguyén huy déng tai dia phuong dam trach.

Dé thuc hién Nghi quyét s6 128/NQ-CP ngay 11 thing 10 nam 2021 cia
Chinh phii huéng dén muc tiéu kép “han ché dén mike thap nhat cdc ca mac, ca
chuyén bénh ndng, tir vong do COVID-19; khéi phuc va phat trién kinh té - xd héi,
bao dam an ninh, trdt tu an toan xa hoi”, Quan 5 can cé nhing chién lugc méi vé
giam sat, xét nghiém, kiém dich phu hop.

2.2. Chién lwge kiém soat hidu qua dich bénh COVID-19:

- Chién luge 1: Chién lugc xét nghiém COVID-19 trong tinh hinh méi.

- Chién lugce 2: Nang cao ning luc giam sat va canh bao dich.

- Chién Iuge 3: Chién luge xit ly 6 dich, han ché 13y lan.

- Chién lugc 4: Giam st luu hanh va su xuét hién cac bién chiing méi cta vi rit
SARS-CoV-2.

2.3. Giai phap thue hién:

2.3.1. Chién e 1: Chién Irge xét nghi¢m COVID-19 trong tinh hinh m di:

- Xét nghiém co trong tdm, trong diém, tap trung vao nhém dbi tuong c6 triéu
chimg nghi ngd, ngudi c6 nguy co cao, ngudi ¢é yeu to dich te...

- Néng cao nang luc giam sat cta hé théng y te dv phong, bao gbm: cling co
nang luc xét nghiém chin doan SARS-CoV-2 ca vé sb luong va chat lugng; cling cb
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nang luc 14y mau, quy trinh bao quan, vin chuyén va tra két qua kip thoi; cing cb
cong tac quan ly dir liéu xét nghiém. Chi s6 ddnh gia ning luc gidm sét cia hé thong y
té cong cong la trén 04 nguoi duge lay mau xét nghiém/1.000 dan/tuan.

- Pay manh sir dung céc loai test xét nghiém nhanh khang nguyén trong xét
nghiém chan doan cac trudng hop nghi ngd, diéu tra dich té. Tang cudong 4p dung
cac k¥ thuat xét nghiém méi c6 thé tu thuc hién mét cach dé dang.

- Ap dung cac ki thuat xét nghiém khang thé dé khao sat mién dich cong dong.

2.3.2. Chién lwgc 2: Néng cao niing liec gidm sdt va canh bdo dich:

- Tuyén chon, cir nhén sy tham gia cac khoéa dao tao chuyén vién chuyén trach
cong tac gidm sat va canh béo dich khi c6 yéu cau tir Thanh pho.

- Thiét 1ap mang ludi cac co s& kham bénh, chira bénh, phong xét nghiém cong
18p va ngoai cong lap dé cung cap thong tin li€én quan dén ca bénh, chiim ca bénh.

- P4nh gia cAp d6 dich va canh béo chuyén ddi cap do dich theo quy mé timg
phuong va quy mé quén.

- Xay dung hé théng thu thap co so dit liéu lién quan dén dich COVID-19.

- Tham gia céc hé théng giam sat, canh bao dich ctia thanh phd.

2.3.3. Chién loc 3: Chién ligc xir I é dich, han ché ldy lan:

- Ap dung quy trinh xir Iy & dich thich tmg an toan, linh hoat trong tinh hinh
moi theo Nghi quyét so 128/NQ-CP ngay 11 thang 10 ndm 2021 ctua Chinh phu,
huéng dan cia Uy ban nhén dén Thanh pho.

- Phéi hop D6i dic nhiém kiém dich true thude Trung tim Kiém soat bénh tat
Thanh pho phat hién sém 6 dich, tim nguyén nhén va trién khai cac bién phap ngén
chén 0 dich, han ché 18y lan.

- Cung ¢b, nang cao ning luc doi ngii kiém dich cta hé théng y té du phong
quén va tren dia ban 14 phuong. Trién khai quy ché phéi hcp gilta nganh y té véi

chinh quyen dia phuong va céc ban, nganh cé lién quan dé thuc hién cac quy trinh
xtr ly 6 dich hiéu qua theo quy dinh.

- Xay dung céc kich ban xir ly 6 dich, to chic dién tap va rit kinh nghiém tai
timg phuong.

- Kip thoi ban hanh huéng dan, thong béo td chirc cac loai hinh duge phép
hoat dong, han ché hoat dong theo timg cdp d6 dich theo Quyét dinh 3900/QD-
UBND ngay 16 thang 11 nam 2021 ciia Uy ban nhan d4n Thanh phé vé Quy dinh
tam thoi cac bién phap “Thich Gng an toan, linh hoat, kiém soat hiéu qua dich
Covid-19” trén dia ban Thanh phé H5 Chi Minh.

2.3.4. Chién lugc 4: Gidm sdt lwu hanh va sw xudt hién cdc bién chiing

mdi ciia vi riit SARS-CoV-2: Kip thdi ghi nhén, béo cdo trudng hop phat hién cac
bién chiing méi ciia SARS-CoV-2 vé Trung tim Kiém soat bénh tat Thanh pho.
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3. Chién lugc quan Iy va chim séc FO tai nha:

3.1. Yéu ciu thuec tién tir cong tic chim séc va quan Iy FO tai nha:

Trong giai doan dAu cta dot dich COVID-19 14n thit 4, tit ca cac trudng hop
nghi nhiém va ngudi nhiém COVID- 19 déu pha1 thyc hién cach ly tap trung theo

huéng din cta Thanh phé, dan dén tt ca bénh vién da chién va bénh vién diéu tri
COVID-19 déu bj qua tai, nguai bénh chua duge chim séc toan dién.

Vi thé, theo chi dao ciia Uy ban nhan dén Thanh pho Ho6 Chi Minh, Quén 5 da
trién khai thi diém md hinh cham séc F0 tai nha, mé hinh niy d4 phat huy hiéu qua
lam giam ty 1€ chuyen nang va tu vong, glam tai cho céc co s¢ cach ly tép trung va
cac bénh vién da chién, dong thoi giup giam bot sang chén tdm 1y cho ngudi bénh,
g6p phén glup ngudi bénh nhanh chong hbi phuc. Trong thai gian t6i, viéc duy tri md
hinh chim séc, quéan ly FO tai nha 13 hét st can thiét.

3.2. Chién lwgc vé cong tac chim séc va quan Iy FO tai nha:

- Chién luge 1: Chi dong phat hién va cép nhat danh sach ngudoi FO va nguoi
thugc nhém nguy co cao trén tirng dia ban phuong.

- Chién luoc 2: Hai hoa gifta cach ly diéu tri tai nha va cach ly diéu tri tap trung.

- Chién lugc 3: M&i FO diéu trj tai nha — Mot hd so bénh 4n dién tir.

- Chién lugc 4: Huy dong tit ca cac ngudn luc tham gia cong tic cong tac
quan ly va cham so6c FO tai nha.

3.3. Giai phap thwc hién:

3.3.1. Chién lwgc 1: Chi déng phdt hién va cdp nhit danh sdch ngwoi FO
va ngwoi thugc nhom nguy co cao trén tirng dia ban phuwong:

- Cing cb hé thdng thong tin vé quan 1y chum lay nhiém va quéan ly nguoi
cach ly va nguoi bénh COVID-19 tir Trung tam Kiém soat bénh tat Thanh phé dén
cac cosoy te, Tram Y té.

- Cuing ¢b céc kénh thu thap thong tin tir thyuc tién vé ngudi nghi nhiém, nguoi
bénh COVID-19 va ngudi ¢é nguy co cao.
- Trién khai hd so sirc khoe dién tir va hé thong quan ly ngudi cach ly va

ngudi bénh COVID-19 ¢6 tich hgp céc théng tin lién quan dén FO va nhém dbi
tu'(mg nguy co cao.

- Tiép tuc men khai cac quy trinh phat hién sém va xir Iy FO tai cong dong va
tai cac co s& san xuit, kinh doanh theo huéng dan cta nganh y té.

- Chu dong ndm bat “diém néng” (nguy co hinh thanh & dich trong cong
dong) dé c6 chién luge xét nghiém ph hop phat hién FO.
3.3.2. Chién lugc 2: Hai hoa gika cdch ly diéu tri tai nha va cdch ly
diéu tri tap trung:
- Trién khai, phdi hop véi céc co sé thu dung, didu tri COVID-19 tap trung
trén dia ban Quén 5.
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- Tang cudmg kiém tra, gidm sét dam bao két hop hai hoa gitra tiéu chi, diéu kién
céch ly tai nha hay cach ly tap trung véi nguyén vong, diéu kién thyc t€ ctia nguoi FO.

3.3.3. Chién lugc 3: Mbi FO diéu trj tai nhai - Mt ho so bénh dn dién tir: Xay
dung miu ho so bénh 4n diéu tri FO tai nha bing ban gidy va ban dién t, chi dinh
thudc va xét nghiém phai thé hién trén ho so bénh an theo quy dinh. Trién khai thuc
hién, gidm sat, kiém tra thyc té dam bao moi FO ¢6 mdt ho so bénh an.

3.3.4. Chién lwgc 4: Huy ding tit ca cdc nguon luc tham gia cong tic quin
Iy va chiam soc FO tai nha:

- Xay dung quy ché phéi hop giira céc co quan, don vi, c4 nhan trong t& chirc
cham séc¢ va quan ly FO tai nha.

- Ciing ¢6 va ning cao nang luc y té co s6, thu hut nhén vién y té dén cong tic
tai cac Tram Y t€ phuong theo chuong trinh ctia Thanh pho.

- Cling cb hé théng Tram Y té phuong tré thanh trung tAm diéu phéi va phéi hop
hoat dong cham sdéc FO véi cac Tram Y té luu dong va cac t6 chire, ¢4 nhén tinh nguyén.

4. Chién lugc diéu tri FO tai cac bénh vién:

4.1. Yéu cau thuc tién vé cong tic thu dung, diéu trj FO tai cc bénh vién:

Tir thuc tién cong téc thu dung didu tri COVID-19 trong sudt thoi gian qua,
vai tro va chic nang cta cac bénh vién di chién da duoc khéng dinh va khong thé
thiéu trong cong tac phong, chéng dich, vira dam bao cach ly diéu tri cic truong hop
FO vira gop phan giam tai cho cac bénh vién didu trj COVID-19.

Quén 5 cling da thanh 14p Bénh vién thu dung diéu tri COVID-19 tai 314 Trén
Pht, Phuong 8 Quén 5 dé phuc vu cong tac tiép nhan, cham sdc, diéu tri, cap ciru kip
thoi cho bénh nhan COVID-19 trén dia ban. Viéc thanh [dp va duy tri cic bénh vién
da chién vira la nhu cau tat yéu trudc mat, vira 13 mot trong nhiing chién luoc lau dai
trong tinh hinh mé&i.

4.2. Chién lirge vé cong tic thu dung, diéu tri FO tai cAc bénh vién:

- Chién luge 1: Tat ca co sé didu tri ludn sin sang tiép nhén ngudi bénh
COVID-19.

- Chién lugc 2: Ap dung tién bo khoa hoc k¥ thudt vao cong téc diéu tri.

- Chién lugc 3: “Dénh chin tir xa” két hop “4 tai chd”.

4.3. Giai phap thuec hién:

4.3.1. Chién lwgc 1: Tét ci co sé diéu tri ludn sin sang tiép nhdn nguwoi
bénh COVID-19:

- D6i méi céu triic va quy trinh hoat dong cua bénh vién dam béo thich tmg vi
trang thai “binh thuéng mé1”, bénh vién dam béo thuc hién 2 chirc néing vua san
sang thu dung, diéu tri ngudi mac COVID-19, vira dam bao chirc ning kham bénh,
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chita bénh thong thudng; hinh thanh khoa/don vi COVID-19; phuc hdi chirc ning
cho ngudi FO hau COVID-19.

- Bao dam dleu kién bat budc vé thudc, oxXy 'y t& va vat tu tiéu hao dé hd trg
thu dung, diéu tri, cip ciru va chim séc nguoi bénh COVID-19 tai Bénh vién thu
dung diéu tri COVID-19 Quin 5 va cic Tram Y t& luu dong, tb COVID-19 céng
déng, T6 Cham séc stc khoe cong dong.

4.3.2. Chién hrge2: Ap dung tién b khoa hoc ky thujt vio cong tic diéu tri:

-Ap dung cac k§ thudt méi, phuong phap méi da duoc Bo Y té phé duyét vao
cong tac diéu tri cho ngudi bénh COVID-19; tham gia cac 16p tép huan phac d6 diéu
tri ngudi bénh COVID-19 theo huéng dan ciia nganh v té.

- Xay dung danh myc trang thiét bi, dung cuy té phu hop theo phén tang diéu
tri ctia S& Y té; 14p danh séch cac trang thiét bj can thiét bo sung phuc vu cho cong
tac didu tri ngudi bénh trinh co quan quan ly mua sam theo quy dinh.

4.3.3. Chién luge 3: “Pdnh chin tir xa” két hop “4 tai ché”:

- Xay dLrng céc kich ban va phuong an hau can cho timg kich ban theo timg
cép dé dich ctia quén, cta timg phudng; dam bao san sang trang thiét bi, thudc didu
tri cho ngudi bénh FO theo hudng . dan ciia Bo Y té cing véi cac g61 an sinh xa hoi
danh cho ngudi bénh FO cach ly diéu tri tai nha, tai bénh vién.

- Xac dinh ngudng thu dung, diéu tri ngudi bénh FO ctia hé théng diéu tri phu
hop véi nang lyc clia nganh y té quén; ctr nhan sy tham gia céc khoa tip huén nhan
luc nganh y té, dic biét 12 nhan su chuyén nganh Hai strc cp ctu.

- Thuc hién che d6 “béc sT du bi” tham gia Tram Y t& luu dong dé s&n sang hd
trg cac phuong c6 sé FO ting cao; van dong céc tinh nguyén vién, nhan vién y té da
nghi huu cuing tham gia cong tac phong, chong dich tai dia phuong.

5. Chién luge truyen thong ning cao nhin thirc, thay dbi hanh vi cia
ngudi dan va cng dong trong cong tic phong, chéng dich COVID-19:

5.1. Yéu cau thuc tién cong tac truyen thong nang cao nhén thu'c, thay
ddi hanh vi ciia nguoi din va cong dong trong cong tac phong, chong dich
COVID-19:

Trong thoi gian qua, cac nganh, cac cap chi yéu tap trung cong tac chim sdc,
diéu trj FO, chua du nguodn luc dé tap trung cho cong tac truyén théng thay d6i hanh
vi. Bén canh nhung thong tin chinh x4c, van con rat nhidu thong tin gay hiéu nhdm
lam cho nguoi dan hoang mang, 1o ling; mot bo phén ngudi dén con ¢6 tém ly chu
quan, lo la trong viéc phong, chdng dich bénh. Vi thé, can trién khai ngay cac chién
luge truyén thong ning cao nhan thirc, thay d6i hanh vi cia ngudi dan va cong dong.

5.2. Chién lrge truyén thong ning cao nhan thire, thay d6i hanh vi caa
ngudi dan va cong dong trong cong tac phong, chong dich COVID-19:

- Chién luge 1: Truyén thong da phuong thic.
- Chién lugc 2: Thong diép truyén thong phi hep cho timg nhém dbi tuong.



9

- Chién lugc 3: Pa dang héa ngudn luc tham gia cong tac truyén thong.

3.3. Giai phap thuc hién:

5.3.1. Chién lwge 1: Truyén thong da phwong thirc: Tang cudng phuong
thirc, da dang hoa céc loai hinh truyén thong theo hudng truc quan, sinh dong,
truyén tai qua cac nén tang phu hop.

5.3.2. Chién lrpc 2: Théng digp truyén théng phi hop cho timg nhém déi trong:

- Truyén thong ning cao nhan thirc mdi nguoi dan trong cdng tac tu bao vé
suc khoe. 4

- Truyén théng danh riéng cho dbi tugng thudc nhém nguy co.

- Truyén théng danh riéng cic nhém d6i tuong dic thu nghé nghiép (gido
vién, hoc sinh, cong nhén, nhan vién van phoéng,...).

- Truyén théng cho ngudi FO tuan tha didu tri, ngudi ¢6 tridu chimg nghi méc
tudn thu cac nguyén tac phong, chong dich, han ché 14y lan.

5.3.3. Chién hrpc 3: Da dang héa ngudn luctham gia cong tdc truy én théng:

- Tham gia cdng tac truyén théng 13 trach nhiém cta mdi c4 nhan, mbi co
quan, t6 chirc, mo6i doanh nghiép.

- Tang cuong su phdi hop gitta co quan chuyén mon (nganh y t&) véi cac don
vi, t6 chirc dé trién khai hiéu qué cac théng diép truyén thong dén timg ngudi dan,
can bd, cong chirc, vién chire, ngudi lao dong.

- Huy dong céc tb chic, ca nhan tinh nguyén, thién nguyén tham gia cong tac
truyén thong phong, chéng dich bénh.

6. Chién Iwgc nang cao ning luc phong, chong dich:

6.1. Yéu cau thye tién cia cdng tac phong, chdng dich so véi nang luc ciia
hé thong du phong:

Hién nay, hé thong y té co so, nhét 13 cic Tram Y t& phudng chua dugc dau tu
diung murc de san sang tmg phé nhimg tinh huong dich bénh bung phat cling nhu chua
thu hat nguon nhén luc 6n dinh, viéc phuc hoi hé thong y té co so sau dot dich COVID-
19 1an thir 4 cang tr¢ nén cap thiét hon bao gio hét. Vi vdy, can phai trién khai thuc hién
mét 50 chien luge dé nang cao néng luc phong, chong dich tai dia phuong.

6.2. Chién lirgc ning cao ning luc phong, chong dich:

- Chién luge 1: Nang cao ning luc hé théng y té co s trong cong téc phong,
chong dich bénh.

- Chién lugc 2: Déy manh tng dung khoa hoc — cong nghé trong cong tac
giam sat, du bao dich bénh.

- Chién lugc 3: Phat huy vai trd cia Ban Chi dao phong, chng dich bénh cip phuong,
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- Chién luoc 4: Phat huy hiéu qua su phdi hop giita y té véi luc lugng vil trang
nhan déan trong cong tac phong, chéng dich.

- C}pen luge 5: Huy dong su tham gia ciia hé thong y té tr nhan vao céng tac
phong, chong dich.

6.3. Giai phap thue hién:

6.3.1. Chién lwge 1: Ning cao ning luc hé thong y 1¢ co sé trong cong tic
phong, chong dich bénh:

- Hinh thanh mang luéi Tram Y té - Tram Y té luu dong - T6 Y té Iuu dong
khu phé - T6 COVID-19 cong dong.

- Xay dung d& 4n ning cao nang lyc h¢ théng y té co s@, thuc hién co ché
chinh sach dac thu cho nhén vién y té 1am viéc tai tuyén y té co s& theo chi dao cua
Thanh phé.

- Thuc hién thi diém theo hudng dan cua thanh phd cho phép cac bac si mai
t6t nghiép thuc hanh 12 thang tai y t& co sé (Trung tim Y té va Tram Y té) sau do
thyc hanh 06 thang tai cac bénh vién; diéu dudmg, ho sinh, k§ thuat vién méi tot
nghiép thuc hanh 09 thang tai y té co so.

- Phat huy hiéu qué ctia md hinh tmg dung cong ngh€ thong tin trong cong tac tur
vén, sang loc tir xa v6i sy tham gia ciia HO1 Y hoce, Hoi Thay thude tré Viét Nam, Thay
thuc ddng hanh ciia Pai hoc Y Duge Thanh phé H6 Chi Minh, T6 chim séc sirc khée
tir xa cua Truong Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach.

6.3.2. Chién lugc 2: Pdy manh iing dung khoa hoc céng nghé trong cong
tdc gidm sdt, dy bao dich bénh:

- Trién khai hé thong thong tin vé hd so sirc khée dién tir clia ngudi dan trén
dia ban quan. Quan ly dong b hé thong thong tin vé dir li¢u tiém ngtra, bénh
man tinh khong lay.

- Trién khai hé thong théng tin vé quan ly ngudi nhiém COVID-19, dam bao

cho quan 1y, kiém soat va du bao thuong xuyén vé tinh hinh dich bénh trong quéan va
timg dia ban phudng nhim c6 giai phép can thiép va kiém soét dich bénh.

- Pép tmg dugc céc dir liu lién quan dén nguoi méc COVID-19 d phuc vu cho
c4c nghién ctru khoa hoc cdp Thanh phd vé dich t& hoc va gidi phap can thiép.

- Lép ké hoach nguon luc y té du bi, sin sang huy dong luc lwong tam thoi dé
ting ning luc thu dung didu tri cho cac khu vuc ting cip db dich dot bién.

- Be xuét bd sung cac chinh sach, ché d6 dong vién, dai ngd hop ly nham thu
hit ngudn nhén lyc c6 chit lugng t6t 1am viée tai cdc trung tdm va khoa h01 stc tich
cuc, khoa truyen nhidm. C6 ké hoach bao vé tt nhan vién y té tuyén dau vé thé chat
va tinh than.

6.3.3. Chién lugc 3: Phdt huy vai tro ciia Ban Chi dao Phong, chong dich
COVID-19 cac phwong:

- Cu thé hoéa chién lugc “mdi phudng 12 mét phéo dai, moi ngudi dan la mot
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chién si” thanh trach nhiém cta lanh dao dia phuong.

- Ban Chi dao phong, chéng dich cac phudng truc tiép diéu hanh tat ca céc
hoat dong trong cong tac phong, chong dich trén dia ban.

6.3.4. Chién lwgc 4: Phét huy hi¢u qua sw phéi hop giiva y té véi luc lwgng
vii trang nhén dén trong cong tic phong, chong dich:

- Ban Chi huy Quén sy Quéan 5 cir luc lugng dén quén tham gia hd trg cong
tac cham soc FO tai nha, quan ly va trién khai cac hoat dong phuc vu ngudi bénh tai
cac bénh vién da chién va cic co so thu dung diéu tri.

- Tang cudng su phdi hop gitra luc lugng dan quan thude Ban Chi huy Quén
sy Quén 5 va doi ngii nhan vién y té, tinh nguyén vién trén dia ban quan trong trién
khai cdc Tram Y té luu dong.

6.3.5. Chién lwoc 5: Huy dpng sw tham gia ciia hé thong y té tw nhin vao
cong tic phong, chong dich:

- Tiép tuc huy dong luc luong y té tu nhan tham gia cong téc phong, chdng
dich trén dia ban quén.

- Khuyén khich sur tham gia ctia hé théng y t tu nhan dé chia sé v6i hé théng y té
Nha nuée trong phong, chéng dich COVID-19; trién khai huéng dan ctia Uy ban nhén
dan thanh pho vé viéc cho phép céc co s kham bénh, chita bénh tu nhéan dugc phép thu
phi dich vu cham séc, diéu tri ngudi bénh COVID-19 khi ho tur nguyén chi tra.

I11. TO CHUC THUC HIEN:

1. Cac co quan, don vi thugc Quan 5:

- Cht ddng va phdi hop véi nganh y té td chitc hoat dong gidm sat dich bénh
COVID-19, trién khai quy trinh phat hién, xi ly khi phat hién FO trong don vi va cac
don vi thugc tham quyéen quan ly.

- Can ctr c4c B9 Tiéu chi danh gi4 an toan phong, chong COVID-19 déi véi timg
linh vuc hoat dong do Uy ban nhan dan Thanh pho ban hanh, t0 chirc trién khai thuc
hién tai cac co s0, don vi va thuong xuyén theo doi, danh gia viéc dam bao an toan.

- Chu dong ra soét, rthéng ké, tdng hop danh sach ngudi can tiém véc xin
phong COVID-19 thugc thdm quyén quan ly, dé xuat tiém viac xin day da cho cén
bg, cong chirc, vién chure, nguoi lao dong theo ke hoach.

2. Phong Y té Quén 5:

- Lam d4u mdi trién khai chién luoc, phéi hop cac co quan, don vi ¢6 lién
quan to chirc kiém tra, gidm sat cac hoat dong, tong hop bdo cdo ket qua va tham
muu Uy ban nhin din Quén 5 giai quyét nhiing van dé phat sinh trong qua trinh
thuc hién, d€ xuat cac kien nghi, khé khan, vuéng mac dén thanh pho néu cé.

- Phdi hop Trung t4m Y té quan chi dong tmg phé véi céc tinh hudng dién
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bién cua dich bénh trén dia ban.

- Tham muu Uy ban nhan dan Quén 5 xdy dung, thanh l4p cac Tram Y té luu
dong va T6 cham séc ngudi nhiém COVID-19 tai cong dong.

3. Pé nghi Trung tim Y té Quén 5:

- Theo d&i, giam sét lién tuc cac chi sé vé dich bénh trén dia ban Quan 5, cinh
béo kip thoi nguy co dich bénh gia ting; phoi hop Phong Y té dinh ky hang tuén va
dot xuét danh gia cap do dich, bao cdo Uy ban nhén dan Quén 5 va Thanh pho.

- Chi dao Tram Y té phuong phéi hop Tram Y té luu dong va T6 cham séc
ngudi nhiém COVID-19 tai cong ddng trong hoat dong cham séc, diéu tri bénh nhan
FO tai nha; dam bao 100% cac Tram Y t& c6 oxy y té va kip thoi cép ciru cho ngudi
méc COVID-19 dang cach ly tai nha,

- Tang cudng nang luc hé thong y té co s&, phdi hop Phong Y té va cac don vi
lién quan chi dong tmg phé véi céc tinh hudng dién bién cia dich bénh trén dia ban.

- Chu dong chuén bj sin sang nguén nhén lyc chuyén moén, dac biét nhan luc vé
hdi sirc tich cyc, truyén nhidm, xét nghiém, kiém soat nhiém khuén; d& xudt S& Y
nhu cAu dao tao va do tao lai d& nang cao ning luc cho céc bac si, diéu dudng, ky thuat
vién vé hdi strc tich cuc trong hd hap, diéu tri ca bénh niing trong héi strc cap ctu.

- Xay dung ké hoach dam bao trang thiét bi y té phli hop véi yéu cau téi thicu
theo Quyét dinh sb 2626/QD-BYT ngay 28 thang 5 nam 2021 clia B6 Y té vé danh
muc nhu céu trang thiét bi, vat tu tiéu hao va thudc thiét yéu cua cac khoa/don vi
COVID-19.

4. Phong Vin héa va Thong tin Quén 5:

- T4 chirc tuyén truyén, phd bién vé cong tac phong, chdng dich; truyén thong
dang tai cac ban tin vé tinh hinh dich bénh, dam bao chinh xdac, kip thoi va cac bién
phap dé ngudi dan chi dong phong, chong dich, khong hoang mang lo lang, phoi
hgp véi nganh y té phong, chong dich hiéu qua.

- Phéi hop cac don vi lién quan trién khai céc giai phap {mg dung cong nghé
thong tin trong hoat dong ki€ém soat dich bénh COVID-19, ti€m chung véc xin, hoat
dong ning cao nang luc y té co so.

5. Phong Tai chinh - K& hoach Quén 5:

- P& xut kinh phi dam bao cho phong, chbng dich; tham muu Uy ban nhan dén
Quén 5 vé sir dung nguon kinh phi phuc vu cho cong tac phong, chong dich bénh.

- Phéi hop, hudng dan céc don vi thuc hién cac ché d6, chinh sach cho céc
can by tham gia cong tac phong, chong dich.

6. Uy ban nhin din cic phudng:

- Trién khai thuc hién Ké hoach Chién lugc y té trong giai doan thich Gng
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an toan, linh hoat, kiém soat hiéu qua dich COVID-19 trén dia ban Quén 5.

- S&n sang (ing phé v6i cac tinh hudng dich bénh; chiu trach nhiém truée Uy
ban nhan dan Quén 5 vé cong tac phong, chong dich trén dia ban; bao cao kip thoi
dién bién tinh hinh dich theo quy dinh.

- T chirc hoat déng gidm sat chit chg, phat hién sém trudng hop méc bénh
tai dja ban phuong dé khoanh viing va xir ly kip thoi; trién khai quy trmh phat hién
va xir Iy FO dich tai cong ddng theo huéng din ctia nganh y té.

- Didu tra, ra soat ngudi dan trén dia ban chua duoc tiém vac xin dé téng hop
s6 luong, phdi hop véi nganh y té 1ap ké hoach t5 chirc tiém day du, kip thoi bang
céac hinh thirc pht hgp, thuén lgi cho ngudi dan; chiu trach nhiém quan ly thong tin vé
tiém ching véc xin phong COVID-19 ciia ngudi dan sinh song tai dia phuong.

- Phéi hop Tram Y té phuong, Tram Y té luu dong va T6 chim séc nguoi
nhiém COVID-19 tai cdng dong trong hoat dong chim séc, diéu tri bénh nhén FO tai
nha, phat huy vai trd T6 phan tmg nhanh COVID-19 tai c4c dia ban.

- Tuyén truyén, huéng din nguoi dan, cac doanh nghiép, co s& san xuét, kinh
doanh, dich vu, truong hoc... trén dia ban thuc hién bién phap phong, chong dich
bénh theo timg cap do dich.

7. P& nghi Chi tich Uy ban Mt trin Té qudc Viét Nam va cac doan thé
quén: Chi dao, huéng dén céc & chitc thanh vién, cic t chirc trong hé théng thanh
vién tich cuc, chu déng phdi hop thue hién tuyén truyén, van déng nang cao nhén
thirc, trach nhiém cla toan x hoi dbi véi cong tac phong, chéng dich bénh.

Trén day la K& hoach trién khai thuc hién Chién luoc y té trong giai doan thich
{mg an toan, linh hoat, kiém soat hiéu qua dich COVID-19 trén dia ban Quén 5. Yéu
cAu Thu truéng cac co quan, don vi ¢6 lién quan, Chi tich Uy ban nhan dan cac
phuong, d& nghi Uy ban Mit tran Té quéc Viét Nam va céc doan thé quan, Trung tdm
Y té phéi hop, trién khai thuc hién./.

Noi nhin: KT CHU TICH
- TT.QU/QS; : :

- TT.UBND/QS5;

- Uy ban MTTQVN & céc doan thé/Q5;
- Céc Phong: YT, TC-KH, VH&TT/QS;
- TTYT/QS;

- Uy ban nhan dan cac phuong/Q5;

- VP.UBND/Q(Q35; "
- Luu: VT, PYT (Nga, J/b}.
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